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PREDSLOV

»Pastoralka ' - Supervizia - Pastoralna psychologia“ od Helmuta WeiBa je
vZito¢nou knihou.

Je venovana vSetkym Pud’om, ktori sa snaZia poméct osobne &loveku
nasej doby. Je venovana najmi krestanom pomahajicich profesii. Duchovnym
pracovnikom v ulohe kfiazov, ale tiez socidlnym, & pedagogickym
pracovnikom, ktori spoznali v JeZiSovi Kristovi svojho osobného zachrancu
a priatel'a a zaroveri pochopili, Ze ich v tomto svete potrebuje v osobnej sluzbe
fud'om. Je teda venovana aj otcom a matkam, mladym Pud’om, ktorym nie s
Fahostajni ich pribuzni, osobni priatelia a P'udia v nudzi okolo nich a radi by im
efektivnejSie pomohli pri hPadani orientacie v Zivote a zvladnuti osobnych a
profesionalnych uloh.

Pastoralka je pre mfia osobne ako pedagéga na teologickej fakulte
krestanov v pomahajticich profesiach. Preto rad tito knihu vitam a odporiam.
Mam na to viaceré dévody.

Autor evanjelicky farar Helmut Weif, je na slovo vzaty odbornik
v praktickej aplikécii pastoralky (starostlivosti o dusu), supervizie a pastoralnej
psycholégie. Sdm sa Vam predstavi presvedSivym svedectvom nie len vo
svojom uvode. Praje si, aby ste ho spoznali a osobne vnimali ako autora, ktory
k Vam hovori. Cela jeho kniha je vlastne zrelym svedectvom o nadseni zo
sluzby, ktord Helmut Weifl konal a kona v praktickej sluzbe jednotlivcom, ale
tieZ vedenim skupin a kurzov. Je zrelym ovocim jeho plodného Zivota tak, ako
sa knihy tohto druhu maju pisat’ v obdobi, ked’ sa je v Zivote za &im obhliadnut.

Autor neskryva svoje nadsenie zo sluzby v naSej modernej dobe. Mnohi
T'udia sa boja, Ze v tejto dobe je stale menej priestoru pre vieru a menej zaujmu o
obetavi sluzbu l'ud’om. Moderna doba sa nemusi prejavovat rastom odcudzenia
od Boha, hovori autor, moderna doba v mnohych oblastiach Zivota podporuje
vieru a ndboZenstvo. Pastorlna sluzba, supervizia, ¢i pastordlna psycholégia si
vrukdch krestana néstrojom, za pomoci ktorého sa viera stava ¢innou. V
osobnej komunikécii dvoch fudi sa u€ime zvladat Zivotné tlohy, prijemné
i neprijemné. Tak sa nam dari s BoZou pomocou tesit' z modernej doby, v ktorej
Zijeme, arobit’ z nej miesto, kde sa BoZia pritomnost stiva vidite’'nou. Autor
navrhuje, Ze sa v nasej dobe mozno ugit’ vzdjomne tejto sluzbe aj v komunikdcii
roznych kultir, medzi krest'anskymi konfesiami, alebo aj medzi naboZenstvami.

Rozhodujicou ulohou, do ktorej tato kniha prakticky vo vietkych troch
Castiach pozyva, je tvorba arozvijanie vzt'ahu za pomoci komunikacie. Pre

! Viastne by sme mali hovorit, tak ako to robia Nemci, o Seelsorge, teda o ,starostlivosti
o dugu®.
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Helmuta WeiBa je pastoralna sluzba predovietkym ,stvarnenou komunikaciou
a vztahom, a preto tie? vedomym a Struktirovanym konanim®. Tym vlastne
zdanlivo kladie hlavny déraz na metédu. Za jej pomoci sa viak dosahuju
konkrétne zivotné ciele avnej nachadzajii svoje miesto tiez Bozie nastroje
pomoci. Oni sa nakoniec podstatnym spdsobom pri¢inia o uspech, ateda
o obsah akvalitu Zivota. Tak sa pastorilka stava osobnym dianim, ktorého
rozhodujéicim priestorom je vztah. Autor viak vidi aj druhd trovei, ktord
osobna pomoc potrebuje. Pastoralka sa deje na Grovni vztahu, ale tieZ na arovni
spirituality. Spiritualita podita s pritomnostou Boha vo vzt'ahu a hrada spdsoby
vyuzitia Bozej milosrdnej lasky na tvorbu udskych hodnét. Obidve urovne,
vzt'ah i spiritualita, su prepojené a vzajomne sa podporujil.

Vztah pozitivneho zaujmu a dovery sa stava lie¢iacim nastrojom v sluzbe
¢loveku. Tak to dnes vidia mnohi saasni psychologovia a psychoterapeuti. :
Teolégovia a veriaci Tudia v sluZbe tloveka sa teSia, Ze tento koncept
,,pomahajiceho rozvijajuceho sa vzfahu ako nastroja pomoci® je napino
v salade s Bozim zaujmom o nas. Vzt'ahom, ktory Boh vytvoril k nam a medzi
nami zachrafiujiicou sluzbou JeZisa Krista, dostava nas Tudsky zaujem o pomoc
¢loveku rozhodujucu kvalitu.

Autor, ako sam hovori, sa snazi pisat zrozumitel'ne bez naroCnej
odbornosti. Iste to ocenite. Tym chce posluzit’ dirokému Eitatelskému okruhu.

Preklad jeho knihy sa dostava aj k nam na Slovensko. Farar Helmut WeiB,
skuseny pastoralny pracovnik, ucitel’ supervizie, posobil tiez u nas na Slovensku
na Evanjelickej bohosloveckej fakulte UK v Bratislave arad sa k nam vracia.
Priniesol k nam ako velky dar zaujem o superviziu pre pomahajiice profesie
v sluzbach cirkvi. Za to mu patri iprimna vd’aka.

Kniha, ktort teraz otvarate urcite vzbudi Vas¥u zvedavost po dalSom
poznani v skimanych témach. Iste bude tiez podnetom pre tizbu naucit’ sa
lepsie slizit' ¢loveku dnesnej modernej doby v zlozitom rozhodovani za pomoci
chapavej, milosrdnej lasky dobrého pastiera Jezida Krista. Dufam, Ze Vam
posiuzi pri zvladnuti otizok viery, ale tiez pri rozhodovani lasky v socialnej
sluzbe nidznym. Takymto nastrojom ma byt tato kniha aj pre Vas.

Dr. h. c. prof. ThDr. Julius Filo

2 Cel4 generdcia badatelov sa nechala inSpirovat dielom Carla Rogersa a inych



